


   

2.4.26

zelený 
čtvrtek

a
15.30 - 16.20


BOSU

Marcela

16.30 – 17.20

Pilates

Lenka

17.30 - 18.20

Step Choreo


Lenka

18.30 - 19.20

Body In Balance


Lenka

w
7.15 - 8.05


Walking TB

Roman

16.15 - 17.05

Walking


Míša / Naty 

17.15 - 17.05

Walking


Tereza Q.

p
16.30 - 17.20


Pilates Studio

Roman

16.30 - 17.20

Pilates Studio


Andrea

18.30 - 19.20

Pilates Studio


Roman

3.4.26  
velký  
pátek

a
8.00 – 8.50


Pilates

Lenka

9.00 - 10.00

Aroma Yoga


Lenka

10.15 - 11:05

TRX


Roman

w
7.15 – 8.05


Walking TB

Roman

9.15 - 10.05

Walking

Roman

p
10.15 - 11.05


Reformer int.

Lenka

4.4.26

bílá


sobota
zavřeno

5.4.26

velikonoční 


neděle
a zavřeno

6.4.26

velikonoční


pondělí

a
15.30 - 16:20


TRX

Roman

16.30 – 17.20

Chitoning


Lenka

17.30 - 18.20

Latino Dance


Lenka

18.30 - 19.20

Yoga flow


Jiřinka

w
7.15 – 8.05


Walking TB

Roman

17.15 - 18.05

Walking


Míša

p
17.30 - 18.20


Pilates Studio

Lucka

17.30 - 18.20

Pilates Studio


Lucka

7.4.26

úterý

běžný rozvrh

a
15.30 - 16:20


Circuit training

Hanka

16.30 – 17.20

Pilates

 Lenka

17.30 - 18.20

Cardio Dance


Roman

18.30 - 19.20

Power Pump


Jana

w
7.15 – 8.05


Walking TB

Roman

 16.15 - 17.05

Walking

Monika

17.15 - 18.05

Walking

Marcela

18.30- 19.10

Walking TB


Andrea

p
7.30 - 8.20


Pilates Studio

Lucka 

8.30 - 9.20

Pilates Studio


Lucka

16.30 - 17.20

Pilates Studio


Šárka

17.30 - 18.20

Pilates Studio


Andrea

18.30 - 19.20

Pilates Studio


Roman

VELIKONOČNÍ ROZVRH LEKCÍ 

od 2.4. do 7.4.2026



